
Genährt & Getragen 

FAQ

Welche Kosten kommen auf mich zu, wenn ich „Genährt & Getragen“ in Anspruch 
nehme?
Keine. Unser Angebot ist kostenlos und wird von Ehrenamtlichen in Privathaushalten
übernommen.

Wird auf Allergien, Unverträglichkeiten oder besondere Wünsche Rücksicht 
genommen?
Ja, soweit es in unseren Möglichkeiten liegt, möchten wir darauf Rücksicht nehmen. 
Du kannst uns gerne im Anmeldebogen mitteilen, worauf wir achten sollen. 

Wann werde ich bekocht?
Frühestens nach Ankunft mit dem Neugeborenen zuhause. Du meldest dich, wenn du 
zuhause angekommen bist. Wenn du die ersten Tage nach der Geburt z.B. von der 
Familie versorgt wirst, kannst du die 14 Tage auch zu einem anderen Zeitpunkt 
innerhalb der 8 Wochen nehmen. Der Begriff „Wochenbett“ bezieht sich auf die 
ersten 8 Wochen nach einer Geburt. Erfahrungsgemäß wird in den ersten 4 Wochen 
nach der Geburt am meisten Unterstützung benötigt.

Wie viele Tage werde ich bekocht?
Du und die mit dir im selben Haushalt lebenden Personen werden für 14 Tage 
bekocht. Wenn du die vollen 14 Tage nicht benötigst, dann schreib es gern mit auf 
den Anmeldebogen oder per Whatsapp an deine Kontaktperson.

Kann ich die 14 Tage auch aufteilen in z.B. 2x die Woche und dadurch 7 Wochen 
bekocht werden?
Ja, auch das ist nach genauer Absprache möglich.

Was passiert, wenn ich zur angegebenen Lieferzeit doch nicht zuhause bin?
In der Regel stellen wir das Essen dann gut verpackt vor deine Haustür oder einen 
mit dir vorab vereinbarten Ort wie z.B. vor den Schuppen o.ä.

Wohin bringe ich das Geschirr, in dem das Essen geliefert wurde?
Gib das Geschirr (Töpfe,Pfannen, Auflaufformen, Salatschalen o.ä.) bitte der Person,
die am nächsten Tag das Essen zu euch bringt. Diese Person bringt das Geschirr 
dann zurück in die KAB. Falls ihr selbst die Kapazität habt, könnt ihr das Geschirr 
zur KAB zurückbringen (Hinten beim Carport abstellen). Manche handhaben es auch
so, dass sie das Essen direkt in eigene Gefäße füllen, dann kann die Person, die das 
Essen gebracht hat, ihre Sachen sofort wieder mitnehmen.



Ich wohne nicht in Helpup / Oerlinghausen, gilt das „Genährt & Getragen“- Angebot 
für mich / uns?
Das „Genährt & Getragen“ - Angebot gilt für den Wohnbereich Helpup, Greste und  
Oerlinghausen. Wenn du in diesem Gebiet wohnst, darfst du das Angebot gerne in 
Anspruch nehmen.


